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1. Цели освоения дисциплины (модуля)

Целями освоения дисциплины «Элективная дисциплина (модуль) по физической
культуре и спорту. Баскетбол» являются формирование у обучающихся:

- физической культуры, способностей методически обоснованно и целенаправлен-
но использовать разнообразные средства, методы и организационные формы физической
культуры и спорта, позволяющие обучающемуся сформировать индивидуальную здоро-
вьесберегающую жизнедеятельность, необходимую для профессионально-личностного
становления;

- представлений о социальной роли физической культуры и спорта в развитии лич-
ности и подготовке к профессиональной деятельности;

- знаний о научно-биологических и практических основах физической культуры и
спорта, здорового образа жизни;

- мотивационно-целостного отношения к физической культуре и спорту, установки
на здоровый стиль жизни, на физическое самосовершенствование и самовоспитание, по-
требности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

- системы практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укреп-
ление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и
свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;

- физической культуры и спорта, определяющей психофизическую готовность обу-
чающегося к будущей профессии;

- опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для до-
стижения жизненных и профессиональных целей.

При освоении данной дисциплины учитываются трудовые функции следующих
профессиональных стандартов:

01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального
общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвер-
жденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от
18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Феде-
рации 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550);

01.003 «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденный
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентя-
бря 2021 г. № 625н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17
декабря 2021 г., регистрационный № 66403).

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина (модуль) относится к элективным дисциплинам (модулям) по физиче-

ской культуре и спортучасти, формируемой участниками образовательных отношений
(Б1.В.ДВ.01.02).

Для освоения этой дисциплины обучающиесяиспользуют знания, умения, навыки,
сформированные при изучении дисциплин«Физическая культура и спорт», «Возрастная
анатомия, физиология и гигиена», «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз-
ни». Освоение данной дисциплины является основой для последующего изучения дисци-
плин «Обеспечение безопасности образовательной организации»,«Безопасность жизнеде-
ятельности».

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной

программы
В результате освоения программы у выпускника должны быть сформированы ком-пе-

тенции:
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универсальные:
УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию

саморазвития на основе принципов образование в течение всей жизни;
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Код и на-
именова-
ние уни-
версаль-
ной

компетен-
ции

Код и на-
именование
индикатора
достижения
универсаль-
ных компе-
тенций

Критерии оценивания результатов обучения
низкий

(допороговый,
компетенция не
сформирована)

пороговый базовый продвинутый

Категория универсальных компетенций – Самоорганизация и саморазвитие (в том числе здоровьес-
бережение)

У К - 6 .
Способен
управлять
своим
временем,
выстра-
ивать и
реализо-
вывать
траекто-
рию само-
развития
на основе
принци-
пов об-
разование
в течение
всей жиз-
ни

ИД-1УК-6 –
Оценивает
личностные
ресурсы по
достижению
поставленных
целей, управ-
лению своим
временем в
процессе ре-
ализации тра-
ектории
саморазвития
с учетом соб-
ственных
возможно-
стей и огра-
ничений

Не может оце-
нить личност-
ные ресурсы по
достижению
поставленных
целей, управ-
лению своим
временем в
процессе реа-
лизации тра-
ектории само-
развития с уче-
том собствен-
ных возмож-
ностей и огра-
ничений

Допускает ошиб-
ки при оценке
личностных ре-
сурсов по дости-
жению постав-
ленных целей,
управлению
своим временем
в процессе реа-
лизации траек-
тории самораз-
вития с учетом
собственных воз-
можностей и
ограничений

Достаточно успеш-
но оценивает лич-
ностные ресурсы
по достижению
поставленных це-
лей, управлению
своим временем в
процессе реализа-
ции траектории
саморазвития с
учетом собствен-
ных возможностей
и ограничений

Уверенно оцени-
вает личностные
ресурсы по дости-
жению поставлен-
ных целей, управ-
лению своим вре-
менем в процессе
реализации траек-
тории саморазви-
тия с учетом соб-
ственных возмож-
ностей и ограни-
чений

ИД-2УК-6 –По-
нимает важ-
ность плани-
рования пер-
спективных
целей дея-
тельности с
учетом усло-
вий, средств,
личностных
возможно-
стей, этапов
карьерного
роста, вре-
менной пер-
спективы
развития де-
ятельности и
требований
рынка труда

Не может по-
нять важность
планирования
перспективных
целей деятель-
ности с учетом
условий,
средств, лич-
ностных воз-
можностей,
этапов карьер-
ного роста, вре-
менной пер-
спективы раз-
вития деятель-
ности и требо-
ваний рынка
труда

Допускает ошиб-
ки при объясне-
нии собственно-
го понимания
важности пла-
нирования пер-
спективных це-
лей деятельности
с учетом усло-
вий, средств,
личностных воз-
можностей, эта-
пов карьерного
роста, временной
перспективы раз-
вития деятель-
ности и требо-
ваний рынка тру-
да

Достаточно успеш-
но объясняет соб-
ственное понима-
ние важности пла-
нирования пер-
спективных целей
деятельности с
учетом условий,
средств, личност-
ных возможностей,
этапов карьерного
роста, временной
перспективы раз-
вития деятельности
и требований рын-
ка труда

Уверенно объяс-
няет собственное
понимание важно-
сти планирования
перспективных
целей деятельности
с учетом условий,
средств, личност-
ных возможностей,
этапов карьерного
роста, временной
перспективы раз-
вития деятельности
и требований рын-
ка труда

ИД-3УК-6 –
Демонстри-
рует владение
приемами и
техниками
психической

Не может де-
монстрировать
владение при-
емами и тех-
никами психи-
ческой само-

Допускает ошиб-
ки при де-
монстрации вла-
дения приемами
и техниками пси-
хической само-

Достаточно успеш-
но демонстрирует
владение приемами
и техниками пси-
хической саморе-
гуляции, владения

Уверенно де-
монстрирует вла-
дение приемами и
техниками психи-
ческой саморегу-
ляции, владения
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саморегуля-
ции, владения
собой и свои-
ми ресурсами

регуляции, вла-
дения собой и
своими ресур-
сами

регуляции, вла-
дения собой и
своими ресурса-
ми

собой и своими
ресурсами

собой и своими
ресурсами

И Д - 4 У К - 6
–Критически
оценивает
эффектив-
ность исполь-
зования вре-
мени и дру-
гих ресурсов
в процессе
реализации
поставленных
целей и задач

Не может кри-
тически оце-
нивать эффек-
тивность ис-
пользования
времени и дру-
гих ресурсов в
процессе реа-
лизации по-
ставленных
целей и задач

Допускает ошиб-
ки при критиче-
ском оценивании
эффективности
использования
времени и других
ресурсов в про-
цессе реализации
поставленных
целей и задач

Достаточно успеш-
но осуществляет
критическую оцен-
ку эффективности
использования вре-
мени и других ре-
сурсов в процессе
реализации постав-
ленных целей и
задач

Уверенно осуще-
ствляет критиче-
скую оценку эф-
фективности ис-
пользования вре-
мени и других ре-
сурсов в процессе
реализации постав-
ленных целей и
задач

У К - 7 .
Способен
поддер-
живать
должный
уровень
физиче-
ской под-
готовлен-
ности для
обеспе-
чения
полноцен-
ной соци-
альной и
профес-
сиональ-
ной дея-
тельности

ИД-1УК-7 –
Понимает
оздорови-
тельное, об-
разователь-
ное и воспи-
тательное
значение фи-
зических
упражнений
для организ-
ма и лично-
сти обучаю-
щихся, осно-
вы органи-
зации физ-
культурно-
оздорови-
тельной де-
ятельности

Не может
понять оздо-
ровительное,
образователь-
ное и воспи-
тательное
значение фи-
зических
упражнений
для организ-
ма и лично-
сти обучаю-
щихся, осно-
вы органи-
зации физ-
культурно-
оздорови-
тельной де-
ятельности

Допускает ошибки
при объяснении
собственного по-
нимания оздоро-
вительного, об-
разовательного и
воспитательного
значения физиче-
ских упражнений
для организма и
личности обуча-
ющихся, основ
организации физ-
культурно-оздо-
ровительной де-
ятельности

Достаточно успеш-
но объясняет соб-
ственное понимание
оздоровительного,
образовательного и
воспитательного
значения физиче-
ских упражнений
для организма и
личности обучаю-
щихся, основ орга-
низации физ-
культурно-оздоро-
вительной деятель-
ности

Уверенно объяс-
няет собственное
понимание оздо-
ровительного,
образовательного
и воспитательного
значения физи-
ческих упражне-
ний для организ-
ма и личности
обучающихся,
основ организа-
ции физкультур-
но-оздоровитель-
ной деятельности

И Д - 2 У К - 7
–Оценивает
личный уро-
вень сфор-
мированно-
сти показа-
телей физи-
ческого раз-
вития и фи-
зической под-
готовленно-
сти

Не может
оценить лич-
ный уровень
сформиро-
ванности по-
казателей
физического
развития и
физической
подготовлен-
ности

Допускает ошибки
при оценке лич-
ного уровня сфор-
мированности по-
казателей физи-
ческого развития и
физической под-
готовленности

Достаточно успеш-
но оценивает лич-
ный уровень сфор-
мированности по-
казателей физиче-
ского развития и
физической подго-
товленности

Уверенно оцени-
вает личный уро-
вень сформиро-
ванности показа-
телей физическо-
го развития и фи-
зической подго-
товленности

ИД-3УК-7 –
Поддержи-
вает должный
уровень фи-
зической под-
готовленно-
сти для обес-
печения пол-

Не может
поддержи-
вать должный
уровень фи-
зической под-
готовленно-
сти для обес-
печения пол-

Допускает ошибки
при поддержании
должного уровня
физической под-
готовленности для
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-

Достаточно успеш-
но поддерживает
должный уровень
физической подго-
товленности для
обеспечения пол-
ноценной социаль-
ной и профессио-

Уверенно поддер-
живает должный
уровень физиче-
ской подготовлен-
ности для обес-
печения полно-
ценной социаль-
ной и профессио-
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ноценной
социальной и
профессио-
нальной де-
ятельности и
соблюдает
нормы здо-
рового образа
жизни

ноценной
социальной и
профессио-
нальной де-
ятельности и
соблюдает
нормы здо-
рового образа
жизни

сиональной дея-
тельности и
соблюдает нормы
здорового образа
жизни

нальной деятельно-
сти и соблюдает
нормы здорового
образа жизни

нальной деятель-
ности и соблю-
дает нормы здо-
рового образа
жизни

ИД-4УК-7 –Ис-
пользует
основы фи-
зической
культуры для
осознанного
выбора здо-
ровьесбере-
гающих тех-
нологий с
учетом вну-
тренних и
внешних
условий ре-
ализации
конкретной
профессио-
нальной де-
ятельности

Не владеет
основами
использова-
ния физиче-
ской культу-
ры для осо-
знанного вы-
бора здоро-
вьесберега-
ющих техно-
логий с уче-
том внутрен-
них и внеш-
них условий
реализации
конкретной
профессио-
нальной де-
ятельности

Допускает ошибки
при овладении
основами физи-
ческой культуры
для осознанного
выбора здоровье-
сберегающих тех-
нологий с учетом
внутренних и
внешних условий
реализации кон-
кретной профес-
сиональной дея-
тельности

Достаточно успеш-
но владеет основа-
ми физической
культуры для осо-
знанного выбора
здоровьесберегаю-
щих технологий с
учетом внутренних
и внешних условий
реализации конкрет-
ной профессиональ-
ной деятельности

Уверенно владеет
основами физи-
ческой культуры
для осознанного
выбора здоровье-
сберегающих тех-
нологий с учетом
внутренних и
внешних условий
реализации кон-
кретной профес-
сиональной де-
ятельности

В результате изучения элективной дисциплины (модуля), обучающийся должен:
Знать: оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физических упраж-
нений для организма и личности обучающихся, основы организации физкультурно-оздо-
ровительной деятельности; личный уровень сформированности показателей физического развития и физиче-
ской подготовленности; должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной со-
циальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни; основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих тех-
нологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональ-
ной деятельности.
Уметь:
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 осуществлять оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физи-
ческих упражнений для организма и личности обучающихся, основы организации физ-
культурно-оздоровительной деятельности; оценивать личный уровень сформированности показателей физического развития и
физической подготовленности; поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдать нормы здорово-
го образа жизни; использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесбе-
регающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной
профессиональной деятельности.
Владеть: навыками оздоровительных, образовательных и воспитательных физических
упражнений для организма и личности обучающихся, основами организации физкультур-
но-оздоровительной деятельности; оценкой личного уровня сформированности показателей физического развития и
физической подготовленности; основами физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих тех-
нологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональ-
ной деятельности.

3.1. Матрица соотнесения тем/разделов учебной дисциплины (модуля)
и формируемых в них универсальных компетенций

Разделы, темы дисциплины
Компетенции

УК-6 УК-7 общееколичество
компетенций

Раздел 1. Теоретический раздел + + 2
Раздел 2. Практический раздел + + 2
2.1. Методико-практический подраздел + + 2
2.2 Учебно-тренировочный подраздел + + 2
2.3. Контрольный подраздел + + 2

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)
Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 акад. часов.

4.1. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Вид занятий Количество акад. часов
всего 3 семестр 4 семестр

Общая трудоемкость дисциплины 328 108 220
Контактная работа обучающихся с преподавателем 4 2 2
Аудиторные занятия, из них 4 2 2
практические занятия 4 2 2
Самостоятельная работа обучающихся, в т.ч. 320 106 214
подготовка к практическим занятиям 20 6 14
выполнение индивидуальных заданий 300 100 200
Контроль 4 4
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Вид итогового контроля: зачет зачет

4.2. Лекции не предусмотрены.

4.3.Практические занятия

№ Наименование занятия Объем
акад. часов

Формируемые
компетенции

Основная медицинская группа 4 УК-6, УК-7
1. Элективная дисциплина. Баскетбол

4

УК-6, УК-7

2. Инструктаж по технике безопасности УК-6, УК-7

3. Общефизическая подготовка УК-6, УК-7

4. Специальная физическая подготовка УК-6, УК-7

5. Техническая подготовка УК-6, УК-7

6. Тактическая подготовка УК-6, УК-7

7. Контрольные нормативы УК-6, УК-7

Специальная медицинская группа 4 УК-6, УК-7

1. Инструктаж по технике безопасности

4

УК-6, УК-7

2. Общефизическая подготовка УК-6, УК-7

3. Обучение и совершенствование техники в баскетбо-
ле

УК-6, УК-7

4. Подвижные игры и эстафеты (адаптивные формы и
виды)

УК-6, УК-7

5. Контрольные нормативы УК-6, УК-7

Специальная медицинская группа (адаптивная фи-
зическая культура)

4 УК-6, УК-7

1. Инструктаж по технике безопасности

4

УК-6, УК-7

2. Общефизическая подготовка (адаптивные формы и
виды).

УК-6, УК-7

3. Обучение и совершенствование
техники в баскетболе

УК-6, УК-7

4. Подвижные игры и эстафеты
(адаптивные формы и виды).

УК-6, УК-7

5. Контрольные нормативы УК-6, УК-7

Итого 4 УК-6, УК-7

4.4. Лабораторные работы не предусмотрены.
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4.5.Самостоятельная работа обучающихся

Раздел
дисциплины Вид самостоятельной работы Объем акад. часов

Раздел 1. Теоретиче-
ский раздел

подготовка к практическим занятиям 6
выполнение индивидуальных заданий 100

Раздел 2. Практический
раздел

подготовка к практическим занятиям 14

выполнение индивидуальных заданий 200
Итого 320

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы по дисци-
плине:

1. Захарова С.В., Мироненко В.И. Учебно-методический комплекс «Элективной дис-
циплины (модуля) по физической культуре и спорту. Баскетбол» для обучающихсяпо
направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование направленность (профиль)
Дошкольное образование. – Мичуринск, 2019 г.

2. Корепанова Е.В., Манаенкова М.П. Методические рекомендации для обучающих-
ся по организации самостоятельной работы (рассмотрены учебно-методической комисси-
ей Социально-педагогического института, утверждены учебно-методическим советом
университета, протокол № 10 от «22» сентября 2023 г.).

4.6. Курсовое проектирование – не предусмотрено

4.7.Содержание разделов дисциплины (модуля)

Раздел 1. Теоретический раздел
Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работо-
способность. Формирование мотивов и организация самостоятельных занятий физиче-
скими упражнениями. Формы самостоятельных занятий. Возрастные особенности со-
держания занятий. Особенности самостоятельных занятий для девушек. Планирование
объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной деятельности.
Управление процессом самостоятельных занятий. Определение цели. Учет индивидуаль-
ных особенностей. Предварительный, текущий и итоговый учет тренировочной на-
грузки и корректировка тренировочных планов. Граница интенсивности физической на-
грузки для лиц студенческого возраста. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и
ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки. Гигиена самостоятельных занятий: питание, пи-
тьевой режим, уход за кожей. Гигиенические требования при проведении занятий: места
занятий, одежда, обувь, профилактика травматизма. Самоконтроль за эффективностью
самостоятельных занятий.

Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
Определение понятия спорт. Его принципиальное отличие от других видов занятий

физическими упражнениями. Массовый спорт. Его цели и задачи. Спорт высших дости-
жений. Спортивная классификация, ее структура. Национальные виды спорта. Студенче-
ский спорт. Его организационные особенности. Спорт в элективном курсе учебной дисци-
плины "Физическая культура". Особенности организации учебных занятии по видам спор-
та в основном и спортивном отделениях. Специальные зачетные требования и нормативы.
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Спорт в свободное время студентов. Разновидности занятий и их организационная основа.
Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, профессионально-
прикладной, спортивной подготовки и контроля их эффективности. Система студенческих
спортивных соревнований- внутривузовские, межвузовские, международные. Органи-
зационные основы занятий различными оздоровительными системами физических
упражнений в свободное время студентов. Мотивационные варианты и обоснование ин-
дивидуального выбора студентом отдельных видов спорта или систем физических
упражнений для регулярных занятий в учебное и свободное время. Выбор вида спорта и
систем физических упражнений с целью: укрепление здоровья, коррекции отдельных
недостатков физического развития и телосложения; повышение функциональных возмож-
ностей организма; психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельно-
сти и овладения жизненно необходимыми умениями и навыками; достижения наивысших
спортивных результатов.

Раздел 2. Практический раздел
Инструктаж по технике безопасности. Общефизическая подготовка. Ознакомле-

ние, обучение и овладение двигательными навыками. Специальная физическая подготовка
(упражнения для развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, прыгучести, скорост-
но-силовой выносливости, развитие ориентировки).

Техническая подготовка. Совершенствование техники и тактики игры. Общая фи-
зическая подготовка. Изучение технике перемещений, стойки. Изучение подачи и ее при-
ем, изучение и совершенствование атакующих действий команды. Изучение и совершен-
ствование групповых действий игроков на блоке. Изучение и совершенствование защит-
ных действий 2-1-3. Изучение и совершенствование взаимодействия игроков при переходе
от защиты к нападению. Совершенствование тактических схем игры при подачах против-
ника. Учебные игры. Участие и проведение соревнований.

Тактическая подготовка. Развитие тактического мышления, (умение анализировать
игру, быстро переключаться с одних действий на другие, умение прогнозировать и быстро
решать двигательные задачи), соревновательной активностью (за счет максимальных
напряжений волевых и физических проявлений спортсменов и управление ею. Так же раз-
витие ориентировки на площадке и взаимодействие с партнерами, эффективное исполь-
зование технических приемов и вариантностью тактических действий. Контрольные нор-
мативы.

Специальная медицинская группа
( адаптивная физическая культура)

Баскетбол (адаптивные формы и виды с учетом диагноза). Показания и противо-
показания для занятий баскетбол.

1.Совершенствование двигательных действий.
2.Воспитание физических качеств. Общеразвивающие упражнения без предметов, с

предметами, выполняемые с различной амплитудой, траекторией, ритмом и темпом.
3.Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответствующим

собственному весу, весу партнера и его противодействию, с сопротивлением упругих
предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы, гантели, набивные мячи).

4.Упражнения для воспитания выносливости: упражнения или элементы с посте-
пенным увеличением времени их выполнения.

5.Беговые упражнения на различные дистанции с различными интервалами отдыха,
анаэробные и аэробные упражнения.

6.Упражнения для воспитания быстроты. Совершенствование двигательных реак-
ций повторным реагированием на различные (зрительные, звуковые, тактильные) сигна-
лы. Челночный бег на время. Тестовые упражнения на быстроту.

7.Упражнения для воспитания гибкости. Методы развития гибкости: активные
(простые, пружинящие, маховые), пассивные (с самозахватами или с помощью партнера).
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8.Упражнения для воспитания ловкости. Методы воспитания ловкости. Использо-
вание подвижных, спортивных игр, гимнастических упражнений, элементов аэробики.

9.Упражнения на координацию движений с элементами баскетбола.
10.Выполнение тестовых исследований для определения уровня развития физиче-

ских качеств.
11.Элементы различных видов спорта (адаптивные формы и виды)
12.Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с упражнениями на дыхание с мя-

чами и без мячей, расслабление.
Подвижные игры и эстафеты (адаптивные формы и виды). С элементами баскетбо-

ла.
Основы техники безопасности на занятиях. Подвижные игры и доступные эстафе-

ты с предметами и без них, с простейшими способами передвижения, не требующие про-
явления максимальных усилий и сложно-координационных действий.

Обучающиеся освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья на
длительный срок или на весь период обучения проходят курс теоретической подготовки,
контролируемой преподавателем. Итогом теоретической подготовки является написание
доклада и контрольные вопросы.

5. Образовательные технологи
При изучении дисциплины «Элективнаядисциплина (модуль) по физической

культуре и спорту. Баскетбол»используется инновационная образовательная технология
на основе интеграции компетентностного и личностно-ориентированного подходов, с элементами
традиционного теоретического, методико-практического и учебно-тренировочного обуче-
ния, с использованием различных форм и средств проведения занятий.

Цифровая среда в процессе изучения дисциплины (модуля) формируется за счет
применения в аудиторной и самостоятельной работе облачных технологий, нейротехно-
логий и искусственного интеллекта, технологий беспроводной связи.

Вид учебных занятий Форма проведения

Практические занятия

Физическое воспитание обучающихся в режиме учеб-
ной работы осуществляется в следующих формах:
- методические практикумы, консультации, собеседо-
вания;
- зачетные соревнования, контрольные тестирования,
соревнования по общефизической подготовке и из-
бранному виду спорта

Самостоятельная работа обуча-
ющихся

Самостоятельные занятия обучающихся физически-
ми упражнениями осуществляются при помощи:
1. утренней гигиенической гимнастики;
2. физических упражнений в течение дня;
3. написания контрольной работы;
4.самостоятельных тренировочных занятий в сво-

бодное время

6. Оценочные средства дисциплины (модуля)
Основными видами дисциплинарных оценочных средств обучения и оценки успе-

ваемости обучающихся являются:
- обязательные контрольные тесты по видам спорта (промежуточный контроль);
- контрольные нормативы (зачет) и вопросы для зачета;
- рефераты (назначаются обучающимся, которые в силу своих физических возмож-

ностей (или иных причин) не могут сдать зачётные нормативы).
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6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине (модулю)

№
п/п

Контролируемые разде-
лы (темы) дисциплины

(модуля)

Код контролиру-
емой компетен-

ции

Оценочное средство
наименование кол-во

1 Раздел 1. Теоретический раздел

1.1.
Физическая культура в
общекультурной и про-
фессиональной подго-
товке обучающихся.

УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
4

1.2.
Социально-биологиче-
ские основы физической
культуры.

УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
4

1.3.
Основы ЗОЖ обучающе-
гося. Роль физической
культуры в обеспечении
здоровья.

УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
4

1.4.
Спортивно-массовая и
физкультурно-оздорови-
тельная деятельность в
вузе.

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
4

1.5.
Рекреационная физиче-
ская культура обучающе-
гося

УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
4

2 Раздел 2. Практический раздел

2.1 Методико-практический
подраздел

УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
4

2.1.1
Основы техники без-
опасности на занятиях
различными видами
спорта.

УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
4

2.1.2

Показатели и критерии
оценки физического раз-
вития, функциональной
и физической подготов-
ленности.

УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
4

2.1.3
Врачебный и педагоги-
ческий контроль в си-
стеме физической
культуры и спорта.

УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
4

2.1.4 Первая помощь.
УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
2

2.1.5. Показания и противопо-
казания к занятиям.

УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
2

2.1.6. Развитие студенческого
спорта высших достиже-

УК-6
УК–7

Темы рефератов
Вопросы для зачета

2
2
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ний, массового спорта.
2.2 Учебно-тренировочный подраздел

2.2.1

Баскетбол:
- обучить приемам пере-
дачи мяча;
-обучить броскам;
-обучить ведению левой и
правой руками с бросками
в движении по кольцу;
- передаче баскетбольного
мяча двумя руками от гру-
ди.

УК-6
УК–7

Контрольные норма-
тивы

5

2.3. Контрольный подраздел

2.3.1
Врачебно-педагогический
контроль. УК-6

УК–7
Обследования в опре-
делённое время, по на-
меченным заранее те-
стам и показателям

2.3.2
Промежуточная аттестация
по пройденному материалу.

УК-6
УК–7 Контрольные нормати-

вы
5

2.3.3 Зачётное тестирование.
УК-6
УК–7 Контрольные нормати-

вы
5

6.2. Перечень вопросов для зачета
1. Физическая культура. Физическая культура личности –УК-6, УК-7.
2. Компоненты физической культуры - УК-6, УК-7.
3. Психофизическая подготовка - УК-6, УК-7.
4. Функциональная подготовленность - УК-6, УК-7.
5. Двигательные умения и навыки - УК-6, УК-7.
6. Организм человека как биологическая система, ее характерные особенности -

УК-6, УК-7.
7. Понятие об органе и системе органов человека - УК-6, УК-7.
8. Физиологические системы организма человека - УК-6, УК-7.
9. Внешняя среда, ее влияние на организм человека - УК-6, УК-7.
10. Характеристика умственного и физического труда человека, их взаимосвязь -

УК-6, УК-7.
11. Утомление при умственной и физической деятельности. Восстановление ум-

ственной и физической работоспособности человека - УК-6, УК-7.
12. Биологические ритмы человека, их влияние на жизнедеятельность - УК-6, УК-7.
13. Средства физической культуры. Физиологическая классификация физических

упражнений - УК-6, УК-7.
14. Характеристика изменений пульса и кровяного давления при мышечной дея-

тельности. Гравитационный шок - УК-6, УК-7.
15. Понятие «здоровье», его содержание - УК-6, УК-7.
16. Образ жизни и его влияние на здоровье. Составляющие здорового образа жиз-

ни. УК-6, УК-7.
17. Влияние наследственности и окружающей среды на здоровье - УК-6, УК-7.
18. Самооценка собственного здоровья. Ориентация на здоровый образ жизни. -

УК-6, УК-7.
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19. Режим труда и отдыха как составляющая здорового образа жизни – УК-6, УК-7.
20. Гигиенические основы закаливания - УК-6, УК-7.
21. Двигательная активность - важнейшее условие здорового образа жизни. Гипо-

динамия и гипокинезия - УК-6, УК-7.
22. Объективные и субъективные факторы процесса обучения - УК-6, УК-7.
23. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функ-

ционального состояния в период напряженной умственной работы - УК-6, УК-7.
24. «Малые формы» физической культуры в режиме учебного дня - УК-6, УК-7.
25. Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, лов-

кость) - УК-6, УК-7.
26. Методические принципы физического воспитания - УК-6, УК-7.
27. Методы физического воспитания - УК-6, УК-7.
28. Средства физического воспитания - УК-6, УК-7.
29. Общая физическая подготовка. Ее цели и задачи - УК-6, УК-7.
30. Понятие о мышечной релаксации, ее значение - УК-6, УК-7.
31. Формы занятий физическими упражнениями - УК-6, УК-7.
32. Структура учебно-тренировочного занятия - УК-6, УК-7.
33. Характеристика основных групп видов спорта и современных систем физиче-

ских упражнений, преимущественно развивающих отдельные физические качества - УК-6,
УК-7.

34. Виды спорта комплексного воздействия - УК-6, УК-7.
35. Цели и задачи спортивной подготовки в избранном виде спорта - УК-6, УК-7.
36. Диагностика и самодиагностика организма. Виды диагностики, ее цели и зада-

чи. УК-6, УК-7.
37. Врачебный контроль, его содержание и периодичность - УК-6, УК-7.
38. Самоконтроль (цели, задачи, методы) - УК-6, УК-7.
39. Субъективные и объективные показатели самоконтроля - УК-6, УК-7.
40. Профилактика травматизма - УК-6, УК-7.
41. Производственная физическая культура, ее цели и задачи - УК-6, УК-7.
42. Физическая культура и спорт в свободное время - УК-6, УК-7.

Контрольные нормативы по баскетболу

№ Контрольные
упражнения

Оценка
Юноши Девушки

Баллы
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

1.
Штрафные
броски из деся-
ти (кол-во попа-
даний)

7 6 5 4 3 6 5 4 3 2

2.

Ведение левой,
ведение правой
руками с брос-
ками в движе-
нии по кольцу,
количество
ошибок:

в броске 0 1 2 2 2
в ведении 0 0 0 1 2

3. Передача бас- 18 17- 12-8 7-5 4-2 11 10 9 8 7
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кетбольного мя-
ча двумя руками
от груди в кругу
диаметром 30
см на высоте 1,5
м. расстояние
2,5 м, количе-
ство передач за
30 с

13

4.
Специальная
физическая под-
готовка: челноч-
ный бег, сек.

25 25,1-
25,9

26-
26,4

26,5-
26,9

27,0-
27,9

32,0-
32,4

32,5-
32,9

33,0-
33,4

33,5-
33,9

34,0-
34,9

6.3. Шкала оценочных средств

Уровни освоения
компетенций

Критерии оценивания Оценочные средства
(кол-во баллов)

Продвинутый
(75 - 100 баллов)
«зачтено»

Знает отлично должный уровень физи-
ческой подготовленности для обеспече-
ния полноценной социальной и профес-
сиональной деятельности
Умеет отлично поддерживать должный
уровень физической подготовленности
для обеспечения полноценной социаль-
ной и профессиональной деятельности
Владеет отлично должнымуровнем фи-
зической подготовленности для обеспе-
чения полноценной социальной и про-
фессиональной деятельности

Тестовые задания
(30-40 баллов)

Реферат
(7-10 баллов)

Контрольные нормати-
вы (вопросы для заче-
та) (38-50 баллов)

Базовый
(50 -74 балла) –
«зачтено»

Знает должный уровень физической под-
готовленности для обеспечения полно-
ценной социальной и профессиональной
деятельности
Умеет поддерживать должный уровень
физической подготовленности для обес-
печения полноценной социальной и про-
фессиональной деятельности Владеет
должным уровнем физической подготов-
ленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятель-
ности

Тестовые задания
(20-29 баллов)

Реферат
(5-6 баллов)

Контрольные нормати-
вы (вопросы для заче-
та) (38-50 баллов)

Пороговый
(35 - 49 баллов) –
«зачтено»

Знает плохо должный уровень физиче-
ской подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессио-
нальной деятельности
Умеет плохо поддерживать должный
уровень физической подготовленности
для обеспечения полноценной социаль-
ной и профессиональной деятельности
Владеет плохо должным уровнем фи-
зической подготовленности для обеспе-
чения полноценной социальной и про-

Тестовые задания
(14-19 баллов)

Реферат
(3-4 баллов)

Контрольные нормати-
вы (вопросы для заче-
та) (38-50 баллов)
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фессиональной деятельности
Низкий (допоро-
говый) (компетен-
ция не сформиро-
вана) (менее 35
баллов) – «не
зачтено»

Не знает должный уровень физической
подготовленности для обеспечения пол-
ноценной социальной и профессиональ-
ной деятельности
Не умеет поддерживать должный уро-
вень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности
Не владеет должным уровнем физиче-
ской подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессио-
нальной деятельности

Тестовые задания
(0-13 баллов)

Реферат
(0-4 баллов)

Контрольные нормати-
вы (вопросы для заче-
та) (38-50 баллов)

Все комплекты оценочных средств (контрольно-измерительных материалов), необ-
ходимых для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризу-
ющие этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины (модуля), по-
дробно представлены в документе «Фонд оценочных средств дисциплины (модуля)».

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
(модуля)

7.1. Основная литература:
1. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов /

Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11314-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/517434 (дата обращения: 28.07.2023).

2. Филиппов, С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для ву-
зов / С. С. Филиппов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2023. — 249 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17218-8. — Текст : электрон-
ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532636 (да-
та обращения: 28.07.2023).

3. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для вузов /
А. Е. Ловягина, Н. Л. Ильина, С. В. Медников, Е. Е. Хвацкая ; под редакцией А. Е. Ловя-
гиной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 609 с. —
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17746-6. — Текст : электронный // Образова-
тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583475

7.2. Дополнительная литература:
1. Башмак, А.Ф. Баскетбол : методические указания / А.Ф. Башмак, В.А. Мезенце-

ва, О.А. Ишкина. — Самара : СамГАУ, 2018. — 36 с. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/123596

2. Захарова С.В., Мироненко В.И. Учебно-методический комплекс «Элективной
дисциплины (модуля) по физической культуре и спорту. Легкая атлетика» для обучаю-
щихся по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование направленность
(профиль) Дошкольное образование. – Мичуринск, 2019 г.

3. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е.В.
Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11314-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-
online.ru/bcode/444895

https://urait.ru/bcode/583475
https://e.lanbook.com/book/123596
https://biblio-online.ru/bcode/444895
https://biblio-online.ru/bcode/444895
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4.Филиппов, С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для ву-
зов / С. С. Филиппов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2026. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18078-7. — Текст : электрон-
ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585489

7.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы
1. Министерства спорта РФ

http://www.minsport.gov.ru/activities/federalprograms/.
2. Портал Департамента физической культуры и спорта г. Москвы

www.mossport.ru
3. Портал здорового образа жизни http://www.rusmedserver.ru/.
4. Клуб любителей плавания [Электронный ресурс]. – Электрон.дан. – Режим

доступа :http://swimming.hut/ru.
5. Национальная информационная система «Спортивная Россия» [Электрон-

ный ресурс]. – Электрон.дан. – Режим доступа :http://infosport.ru/xml/t/default.xml.
6. Спортивная жизнь России [Электронный ресурс]. – Электрон.дан. – Режим

доступа :http://sportliferus.narod.ru.
7. Официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации

(https://edu.gov.ru/);
8. Официальный сайт Министерства науки и высшего образования Российской

Федерации (https://minobrnauki.gov.ru/

7.4. Методические указания по освоению дисциплины (модуля)
Захарова С.В., Мироненко В.И. Учебно-методический комплекс «Элективной дис-

циплины (модуля) по физической культуре и спорту. Баскетбол» для обучающихся по
направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование направленность (профиль)
Дошкольное образование. – Мичуринск, 2026 г.

7.5. Информационные и цифровые технологии (программное обеспече-
ние, современные профессиональные базы данных и информационные

справочные системы)

Учебная дисциплина (модуль) предусматривает освоение информационных и цифро-
вых технологий. Реализация цифровых технологий в образовательном пространстве яв-
ляется одной из важнейших целей образования, дающей возможность развивать конкурен-
тоспособные качества обучающихся как будущих высококвалифицированных специали-
стов.

https://urait.ru/bcode/585489
http://www.minsport.gov.ru/activities/federalprograms/
http://www.mossport.ru/
http://www.rusmedserver.ru/
http://swimming.hut/ru
http://infosport.ru/xml/t/default.xml
http://sportliferus.narod.ru/
https://edu.gov.ru/
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Цифровые технологии предусматривают развитие навыков эффективного решения
задач профессионального, социального, личностного характера с использованием различ-
ных видов коммуникационных технологий. Освоение цифровых технологий в рамках
данной дисциплины (модуля) ориентировано на способность безопасно и надлежащим об-
разом получать доступ, управлять, интегрировать, обмениваться, оценивать и создавать
информацию с помощью цифровых устройств и сетевых технологий. Формирование циф-
ровой компетентности предполагает работу с данными, владение инструментами для ком-
муникации.

7.5.1 Электронно-библиотечные системы и базы данных
1. ООО «ЭБС ЛАНЬ» (https://e.lanbook.com/) (договор на оказание услуг от

01.09.2025 № б/н (Сетевая электронная библиотека).
2. База данных электронных информационных ресурсов ФГБНУ ЦНСХБ (договор

по обеспечению доступа к электронным информационным ресурсам ФГБНУ ЦНСХБ че-
рез терминал удаленного доступа (ТУД ФГБНУ ЦНСХБ) от 01.12.2025 № 04-УТ/2025).

3. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (https://urait.ru/) (договор на оказание
услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе ООО «Электронное из-
дательство ЮРАЙТ» от 01.09.2025 № 7326).

4. Электронно-библиотечная система «Вернадский» (https://vernadsky-lib.ru) (дого-
вор на безвозмездное использование произведений от 26.03.2020 № 14/20/25).

5. База данных НЭБ «Национальная электронная библиотека» (https://rusneb.ru/)
(договор о подключении к НЭБ и предоставлении доступа к объектам НЭБ от 02.09.2024
№ 101/НЭБ/4712-п).

6. Договор о сотрудничестве по оказанию библиотечно-информационных и социо-
культурных услуг пользователям университета из числа инвалидов по зрению, слабовидя-
щих, инвалидов других категорий с ограниченным доступом к информации, лиц, имею-
щих трудности с чтением плоскопечатного текста ТОГБУК «Тамбовская областная уни-
версальная научная библиотека им. А.С. Пушкина» Филиал «Специальная библиотека для
слепых им. Н.А. Островского» (https://www.tambovlib.ru) (договор о сотрудничестве от
10.10.2024 № 0001).

7.5.2. Информационные справочные системы
1. Справочная правовая система КонсультантПлюс (договор поставки, адаптации и

сопровождения экземпляров систем КонсультантПлюс от 24.02.2026 № 12760 /13900/ЭС).
2. Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» (договор на услу-

ги по сопровождению от 11.02.2026 № 194-01/2026).

7.5.3. Современные профессиональные базы данных
1. База данных Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU – российский информа-

ционно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины и образования –
https://elibrary.ru/(договор от 06.11.2025 № 505/2025)

2. Портал открытых данных Российской Федерации – https://data.gov.ru/
3. Открытые данные Федеральной службы государственной статистики –

https://rosstat.gov.ru/opendata
4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов –

https://web.archive.org/web/20160330173433/http://school-collection.edu.ru/
5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам –

https://web.archive.org/web/20191122092928/http://window.edu.ru/
6. Федеральный портал «Российское образование» – https://ro-edu.ru/
7.Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов –

https://web.archive.org/web/20191121151247/http://fcior.edu.ru/

https://e.lanbook.com/
https://vernadsky-lib.ru
https://rusneb.ru/
https://www.tambovlib.ru
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8. Университетская информационная система Россия (УИС Россия) – https://uisrussia.msu.ru/
9. Портал МЧС России – http://www.mchs.gov.ru.
10. Видеоуроки.нет – https://videouroki.net/razrabotki/obzh/

7.5.4. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспе-
чение, в том числе отечественного производства

№ Наименование Разработ-
чик ПО

(правообла-
датель)

Доступ-
ность (ли-
цензионное,
свободно
распростра-
няемое)

Ссылка на Единый реестр российских
программ для ЭВМ и БД (при наличии)

Реквизиты
подтвержда-
ющего доку-
мента (при
наличии)

1 Microsoft
Windows,
Office

Professional

Microsoft
Corporation

Лицен-
зионное

- Лицензияот 04.06.2015№ 65291651срок действия:бессрочно
2 Антивирусное

программное
обеспечение
Kaspersky

Endpoint Security
для бизнеса

АО «Лабо-
ратория

Касперско-
го»

(Россия)

Лицен-
зионное

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/366574/
?sphrase_id=415165

Сублицен-
зионный до-
говор с ООО
«Софтекс» от
17.12.2025 №
б/н, срок дей-
ствия: с

18.12.2025 по
17.12.2026

3 МойОфис Стан-
дартный -

Офисный пакет
для работы с до-
кументами и по-

чтой
(myoffice.ru)

ООО «Но-
вые облач-
ные техно-
логии»
(Россия)

Лицен-
зионное

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/301631/
?sphrase_id=2698444

Контракт с
ООО «Руби-

кон»
от 24.04.2019

№
036410000081
9000012

срок действия:
бессрочно

4 Офисный пакет
«P7-Офис»

(десктопная вер-
сия)

АО «Р7» Лицен-
зионное

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/306668/
?sphrase_id=4435041

Контракт с
ООО «Соф-

текс»
от 24.10.2023

№
036410000082
3000007

срок действия:
бессрочно

5 Операционная
система «Альт
Образование»

ООО "Ба-
зальт сво-
бодное про-
граммное
обеспече-
ние"

Лицен-
зионное

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/303262/
?sphrase_id=4435015

Контракт с
ООО «Соф-

текс»
от 24.10.2023

№
036410000082
3000007

срок действия:
бессрочно

6 Программная
система для об-

АО «Анти-
плагиат»

Лицен-
зионное

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/303350/
?sphrase_id=2698186

Лицензион-
ный договор с
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наружения тек-
стовых заимство-
ваний в учебных
и научных рабо-
тах «Антиплагиат

ВУЗ»
(https://docs.antipl

agiaus.ru)

(Россия) АО «Антипла-
гиат» от

16.05.2025 №
10567, срок
действия: с
16.06.2025 по
15.06.2026

7 Acrobat Reader
- просмотр до-
кументов PDF,

DjVU

AdobeSystems Свободно
распростра-
няемое

- -

8 Foxit Reader
- просмотр до-
кументов PDF,

DjVU

FoxitCorporation Свободно
распростра-
няемое

- -

7.5.5. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет»

1. CDTOwiki: база знаний по цифровой трансформации https://cdto.wiki/
2. …

7.5.6. Цифровые инструменты, применяемые в образовательном процес-
се

1. LMS-платформа Moodle
2. Виртуальная доска Миро: miro.com
3. Виртуальная доска SBoard https://sboard.online
4. Облачные сервисы: Яндекс.Диск, Облако Mail.ru
5. Сервисы опросов: Яндекс.Формы, MyQuiz
6. Сервисы видеосвязи: Яндекс.Телемост, Webinar.ru
7. Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello

http://www.trello.com

7.5.7. Цифровые технологии, применяемые при изучении дисциплины
№ Цифровые технологии Виды учебной работы, выполняемые

с применением цифровой технологии
Формируемые
компетенции

1. Облачные технологии Аудиторная и самостоятельная рабо-
та

УК-6; УК-7

2. Нейротехнологии и
искусственный интел-
лект

Аудиторная и самостоятельная рабо-
та

УК-6; УК-7

3. Технологии беспро-
водной связи

Аудиторная и самостоятельная рабо-
та

УК-6; УК-7

https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://cdto.wiki/
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8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Учебные занятия с обучающимися проводятся в помещениях университета соглас-
но расписанию.

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных заня-
тий, предусмотренных программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техниче-
скими средствами обучения.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в элек-
тронную информационно-образовательную среду университета.
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Рабочая программа «Элективной дисциплины (модуля) по физической культуре и
спорту. Баскетбол»составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО – бакалавриат по
направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, утвержденного приказом
Минобрнауки России от 22 февраля 2018 г. № 121.

Авторы: старшие преподаватели кафедры физического воспитания:
Прокопович Е.С., Иванов В.В.

Рецензент: заведующий кафедрой социально-гуманитарных дисциплин, кандидат педа-
гогических наук, доцент И.В.Сидорова

Программа рассмотрена на заседании кафедры физического воспитания протокол
протокол № 8 от «7» апреля 2025 года

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии Социально-
педагогического института Мичуринского ГАУ

протокол № 8 от «08» апреля 2025 года
Программа утверждена решением учебно-методического совета университета
протокол № 8 от «23» апреля 2025 года.

Программа рассмотрена на заседании кафедры физического воспитания
протокол № 8 от «07» апреля 2026 года
Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии Социально-

педагогического института Мичуринского ГАУ
протокол № 8 от «13» апреля 2026 года
Программа утверждена решением учебно-методического совета университета
протокол № 7 от «22» апреля 2026 года.

Оригинал документа хранится на кафедре биологии, химии, безопасно-
сти жизнедеятельности и методик их преподавания.
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